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Web: www.karamurselbeyazzambak.com - Email: karamurselbeyazzambak@hotmail.com
Facebook: wwwfacebook.com/karamurselbeyazzambakanaokulu/ - instagram: karamurselbeyazzambak
WhatsApp: 05075587565

ADRES: 4 Temmuz mah. 116.cad. 1164.sk. no 13 Karamiirsel /KOCAELI
TEL: 0507 5587565 — 0262 4546001-02
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Sayin Velimiz;

OKULUMUZDAKi tiim EGiTiM PROGRAMLARI
TC. Milli Egitim Bakanhgi mifredatlari dogrultusunda yiiritiilmektedir.

Dolayisiyla bu Egitim ve Programlarin aylik 6zeti olarak bu dosyada

VELi REHBERLIK BULTENI,

OKUL ONCESI EGIiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
DEGERLER EGITiMi AYLIK PROGRAM AKISI
iNGILIZCE EGiTiMi PROGRAM AKISI
ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTiMi PROGRAM AKISI
Ve AYLIK YEMEK PROGRAMI
Bulunmakta olup bunlar

Telefonunuzun WhatsApp uygulamasina PDF olarak gonderilmistir.

ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGIiTiMi AYLIK GELiSiM RAPORU
Cocugunuzun ¢antasina konularak sizlere gonderilmistir.

OKULUMUZDA - INGILiZCE EGITIMINDE
CAMLICA YAYINCILIGA ait Dijital program, video ve gesitli gorsel etkinliklerle desteklenen
Uluslararasi kabule sahip profesyonel SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH kitap seti ile
EGiTiM PROGRAMI UYGULANMAKTADIR. Bilgilerinize sunariz.

Veli Rehberlik biiltenini REHBERLIK amach size génderiyoruz,
Ayrica gonderdigimiz aylik egitim programlari ve yemek listesi ile
Cocugunuzun bu ay icindeki egitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adim adim takip edebilir, izleyebilirsiniz.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
Madari
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REHBERLIK BULTENI

TEKNOLOJININ COCUKLAR UZERINDEKI ETKISI
ve EBEVEYN TUTUMLARI

Modern dunyada gelisen teknolojinin kullanim alanlari her gegen gun artmaktadir. Bu
artisla aile igindeki her bireyin teknolojiyle temasi kaginilmaz hale gelmektedir. Teknolgji
cep telefonu ve tablet kullaniminin artmasiyla insanlarin hayatinda koklt degisikliklere
sebep olmaktadir. Teknolojinin ginlik hayat igerisinde yogun yer bulmasi aile igi iletisimi
blylk 6l¢ude etkilemekte ve kiguk yaslardaki cocuklarin gelisiminde ise birgok davranisin
modelleyicisi olmaktadir.

Ozellikle teknolojinin ailedeki yetiskinler tarafindan bilingsiz kullanimi sonucunda gocuklar
teknolojiyle, uzmanlarin teknolojik alet kullanimi icin belirledigi yas sinirindan daha erken
tanismaktadir. Bu da bir takim problemlere yol agmaktadir:

GUunUn bayuk bir kismini teknolojik aletlerin baginda gegiren ¢ocuklarin;

Kendini ifade etmekte gii¢lilk yasamasi,
lletisim kurmakta zorlanmasi
Sinir bilincinin olmamasi

bu problemler arasinda sayilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin uzun sure bilgisayar, internet ve
televizyona maruz kalmalari, cocuklarin egitim hayatini da olumsuz yonde etkilemekte,
cesitli bagimhliklari ve 6nemli saghk sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bunun yani
sira gocuk ve ergenlerin, sosyallesme ihtiyaclarini teknolojikialetlerin kullanimiyla
gidermeye caligsmalari, onlarrgercek yasamdan uzaklastirarak yalnizlagmalarina neden
olmaktadir. Teknolojinin bilingsiz kullanimi.cocuk.ve ergenlerin.ailesiyle olan iliskilerini,
iletisim kalitelerini ve sosyal baglarini olumsuz etkilemektedir

Burada dikkat edilmesi-gereken nokta bahsettigimiz teknoloji kullanimini, igcinde
bulundugumuz teknoloji gaginda egitim dénemindeki zorunlu ekran kullanimindan ayirmak
olacaktir. EQitime dahil olan ekran igeriginde gocugun sorumluluk bilincini pekistirme ve
mufredat takibi gibi olumlu unsurlar yer almaktadir. Bu nedenle yukarida bahsedilen
olumsuz etkilerin ¢carpik teknoloji kullaniminin sonuglari oldugunu ve egitimdeki mechuri
ekran kullanimindan ayri tutulmasi-gerektigini-hatirlatmak-gerekir.

Cocuklar teknolojiye uyum saglarken énce gevrelerindeki insanlarin kullanimini
g6zlemleyerek sonra pasif olarak ailelerin kendilerine sundugu ¢izgi film, video, reklam gibi
gorselleri izleyerek, sonra da kendileri kullanarak teknolojik hayatin bir parcasi olmaktadir.
Ayrica cocuklar teknolojik araglar vasitasiyla kendilerine bazi rol modeller edinmektedir.
Bu rol modellerin gocugun gelisimi agisindan uygun olup olmadigi ancak ebeveynlerin
kontrolU ile mumkun olabilir. Bu noktada teknolojinin gocuklarin hayatinda nasil ve ne
kadar yer alacaginin belirlenmesi ve bilingli teknoloji kullanimi saglama konusunda
ebeveynlere 6nemli sorumluluklar dusmektedir. Bu sorumluluklardan ilk akla gelen
gocugun maruz kaldigi sureyi, igerigin gocugun yasina ve psikolojik gelisimine
uygunlugunu kontreletmektedir.




Ebeveynlerin gocuklarinin teknoloji kullanimi suresinde yeterli kontrolli saglamadigi, asir
serbest ve izinverici tutumu ile gocuklar icin eglence.araci olan tabletler ve cep telefonlari
amaci diginda kullanilabilir duruma gelmektedir. Ebeveynlerin izin verici tutumunun
artmasi halinde ¢ocuklar gintn buydk bir bolumunt kontrolstizce bu cihazlar kullanarak
gecirmektedir. Bu kontrolsliz kullanima bagl olarak bir stire sonra ebeveynler, cocuklari ile
iletisim kuramadiklarindan ve ¢ocuklarinin gunlik hayattan kopmalarindan sikayet
etmektedir. Asiri kontrolcu ebeveyn tutumlarinda ise ¢ocuklarin teknolojik aletlere karsi
isteginin daha gugclu arttigi ve aile ici iligkilerin zarar gordugu soylenebilmektedir.

Bu noktada teknolojinin hayatimizin bir parcasi oldugunu kabul ederek teknolojinin
kontrollii bir'sekilde cocuga sunulmasi gerekmektedir.

Cocuklara sundugumuz teknoloji kullanim dozuna gore faydal veya zararli olabilmektedir.
Tipki bitki yetistirirken ki gubre kullanimi gibi dugunulebilir. Miktarini degru ayarladiginiz
takdirde bitki cicek agacaktir. Fakat.fazla kullanilirsa bitki kuruyacaktir. Yani hayatin her
alaninda oldugu gibi teknoloji kullanimikontrolinde dengeli olmak énemlidir. Teknoloji
kullanimi kontrolunde dengeli olamadiginrifade eden bircok ebeveyn ile
karsilagiimaktadir. Bu ebeveynler savunma mekanizmasi olarak-teknolojinin hizina
yetisemedikleri igin cocuklarinin teknoloji kullanimini kontrol etmekte zorlandiklarini
soylemektedir.

Bu noktada teknolojinin hizi yadsinamaz olsa da gocuklarin davranis ve tutumlarinin
yalnizca teknoloji ile iliskisi olmadigini unutmamak gerekir. Onlar daima dikkat cekmek,
ilgiyi Uzerinde tutmak, etrafindaki insanlarla iliski kurmak, bazen bagkaldirmak ve genelde
edlenmek isterler. Bu istekleri nedeniyle teknoloji kullaniminda israrci olabilmektedirler.
Burada dnemli olan nokta ebeveyn tarafindan ¢ocugun asil beklentisinin anlagiimasi ve
ebeveynin teknoloji kullanimi kontrolinde net ve dik duruslu olmasidir.

Gulncel kosullara bakildigi zaman teknolojinin hayatimizin kaginilmaz bir pargasi oldugunu
kabullenmek gerekmektedir. Bir cocugun parmagini emme sorununa parmagini keserek
¢6zum bulamayacagimiz gibi teknolojinin kontrolstiz kullanimi sorununda da teknolojiyi
tamamen hayatimizdan g¢ikartmaya calismak yerine sure kullanimlarina dikkat ederek
kisittamak ve ¢cocugu arka planda takip etmek daha dogru olacaktir.

Tdm bunlarin yaninda teknoloji kullanimi kontrolintn saglanmasinda, gocugun aile
tarafindan bilin¢glendirilmesi, aile ici iletisim igeriginin duzenlenerek bag kurulmasi, duygu
farkindaliginin ve paylasiminin gogaltilmasi, ¢cocukla gegirilen kaliteli vakitlerin arttirilmasi
onemli bir rol tasir. Bu noktalarin Uzerine yogunlastigimiz takdirde teknolojinin olasi
olumsuz etkilerinden korunmak mumkun olacaktir.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak
ANAOKULU
Rehberlik Servisi




OKUL ONCESI EGITIMI PROG. AKISI

2 ARALIK PAZARTESI
Tirkge, Sanat Etkinligi
“‘Beyaz Tavsanim ”

3 ARALIK SALI
Mizik Etkinligi
“Eglenceli Ritim”

4 ARALIK CARSAMBA
Alan Gezisi
“Sinema”

5 ARALIK PERSEMBE
Oyun Etkinligi
“Camdan Top”

6 ARALIK CUMA
Hareket Etkinligi
“ip Cekmece”

DUNYA ENGELLILER GUN8-"" |

3 ARALIK SALI

16 ARALIK PAZARTESI
Drama Etkinligi
“Karlar”

17 ARALIK SALI
Sanat, Turkce Etkinligi
“Eski-Yeni”

18 ARALIK CARSAMBA
Fen Etkinligi

“Havanin Varhigini ispat Edelim”

19 ARALIK PERSEMBE
Muzik Etkinligi
“Meyveler Rondu”

20 ARALIK CUMA
Oyun Etkinligi
“Yer Tutmaca?”

30 ARALIK PAZARTESI
Muzik, Oyun Etkinligi
“‘Kendi Marakasim”

9 ARALIK PAZARTESI
Drama, Tiirkge Etkinligi
“Tasitlar”

10 ARALIK SALI
Sanat Etkinligi
“Agag”

11 ARALIK CARSAMBA
Oyun Etkinligi
“Kus Tayu”

12 ARALIK PERSEMBE
Fen Etkinligi
“Eriyen Tuz”

13 ARALIK CUMA
Hareket, Oyun Etkinligi
“Ayakkabini Bul”
TUTUM YATIRIM
TURK MALLARI HAFTAR
12-18 ARALIK

23 ARALIK PAZARTESI
Hareket Etkinligi
“Sandalye Parkuru”

24 ARALIK SALI
Drama, Sanat Etkinligi
“Ruyall

25 ARALIK CARSAMBA
Sanat Etkinligi
“Sinif Dergisi”

26 ARALIK PERSEMBE
Drama, Sanat Etkinligi
“Ucan Kilim”

27 ARALIK CUMA
Hareket Etkinligi
“Sise Devirmece”

31 ARALIK SALI
Oyun Etkinligi
“Balik Agr”




DEGERLER EGITiMi PROGRAM AKISI

1.HAFTA 2.HAFTA

ADAP:

ILMIHAL:
*Uyku adabi

*Imanin Sarti

ILMiHAL:

— KAVRAM:
*Temizlik-Abdest

*Namaz Sevgisi

HADISi SERIF:

*"Namaz dinin diregidir"

AHLAK:
*Anne-Babaya Hirmet ve Sevgi

KAVRAM:

_ _ L SURE-DUA:
*Cami, mescit, ezan, muezzin, imam

*QOgrenilen sre ve dualarin tekrari
SURE-DUA:
*Ihlas Saresi

3.HAFTA 4. HAFTA

ADAP: AHLAK:
*Dua Adabi *Blyuklere Saygi
*Yemek Adabi

*"Rabbi Zidni....Duasl KAVRAM:
*Peygamber Efendimizi Sevmek

SURE-DUA: A
*Fatiha Saresi S}JRE-DUA:
*Ogrenilen Sure ve Dualarin Tekrari




Sequoia English 1st Level Curriculum
Of December

UNITE: SINIFIM
AMAGC: Sinif ara¢ gereglerini 6gretmek.

*Book (Kitap)

*Pencil (Kursun kalem)
*Bag (Canta)
*Table (Masa)

*Chair (Sandalye)

It's a (book)
(O bir kitap)

What is it?
(O ne?)




ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTimi
PROGRAM AKISI

1.HAFTA
OYUN ADI: RENKLI BARDAKLAR

HEDEF: Grup igi is birligi ve oyun
eshasinda arkadaslarina karsi
nezaket duymalarini saglamak.

KAZANIMLARI:

*Ince motor becerileri destekler.
*El-g6z koordinasyonu saglar.
*Gorsel hafizay destekler.

*Hizl distinme becerisi kazandirir

AR
REDKA

o 1Y, o)
eu;

QYUN KARTLARI

e

Zekayr Gorunur

3.HAFTA

OYUN ADI: RENKLi BARDAKLAR

HEDEF: Grup igi is birligi ve oyun
esnasinda arkadaslarina karsi
nezaket duymalarini saglamak.

KAZANIMLARI:

*Ince motor becerileri destekler.
*El-g6z koordinasyonu saglar.
*Gorsel hafizayi destekler.

*Hizli dislinme becerisi kazandirir

2.HAFTA

OYUN ADI: ZET PULL

HEDEF: Yapilan ¢alismalarda grup igi

isbirligi, gruplar arasi paylasma,
anlayis degerleri kazandirmak.

KAZANIMLARI:

*Gorsel hafizayi destekler.

*Dil gelisimine yardimci olur.
*Kelime hazinesini geligtirir.

*Hizli diglinme becerisi kazandirir

zet py|

Qnimals &

4.HAFTA
OYUN ADI: ATTENTION BLOCKS

HEDEF: Aidiyet, saygi ve sabir
degerlerinin kazanimi

KAZANIMLARI:

*Ince motor becerileri destekler.
* El-g6z koordinasyonu saglar.

i '

.«:2->
R

Zekayr Gortnr




RECEB-) SERIF AY)

1 Ocak 2025 Carsamba

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)buyurdular:

“Bes gece vardir ki bu gecelerde yapilan dualar reddolunmaz: Cuma gecesi, Receb ayinin ilk gecesi,
Saban ayinin on besinci (Berat) gecesi, Ramazan Bayrami gecesi ve Kurban Bayrami gecesi.
(Bevhaki. Stiabii'i-lman)

RECEB-i SERIF AYININ FAZILETI

Peygamber Efendimiz (aleyhissalati vesselam) Sa‘ban hilalini gérdiginde: Allahl Tealé’ya, Receb
ve Sa‘ban ayini bereketli kilmasi ve Ramazan’a ulastirmasi i¢in dué ederdi. Peygamberimizin bu
duési salih amellerin islenecegi faziletli vakitlere ulasmak icin dua etmenin mustehab olduguna
delildir.

Selef-i salihin (Ashab-1 Kiram ve Tabiin) efendilerimiz Ramazan orucu tutmak yahut hacdan dénmek
gibi salih bir amel isledikten sonra ruhlarini teslim etmeyi arzu ederler ve “Kim bu hal ile 6lurse
gunahlari bagiglanmig olur.” derlerdi. ‘
Salihlerden bir zat Receb ayindan 6nce hastalandi. “Ben Allahi Teéld’ya vefatimi Receb ayina kadar
te’hir etmesi igin dud ettim. Zira Alldaht Teald’nin bu ayda cehennemden &z&ad ettigi kullari oldugunu
isittim” dedi. Cenab-1 Hak onun duasini kabdl etti ve o zat, Receb ayinda vefat eyledi.

Muhakkak Receb ayi hayir ve bereket aylarinin anahtaridir. Ebabekir Verrak (rh.) dedi ki: Receb ay
ziraatin ekilecegi, Sa‘ban ayi sulanacagi, Ramazan-i serif ise ziraatin hasad edilecegi aydir. Receb
ayl ruzgar, Sa‘ban ayi bulut, Ramazan-i serif ise yagmur gibidir.

Sene agac gibidir. Receb ayi yaprak agma zamani, Sa‘ban ayr tomurcuk zamani, Ramazan-i serif
meyve verme zamanidir. Mi’minler de bu meyveleri toplarlar.

Receb ayinin Allah’in ay1 olmasi onun seref ve faziletini gosterir. Haram aylardandir. Oyleyse onun
hakkina riayet etmeli, onu ibadetlerle gegirmeli've glinahlardan sakinmalidir.

(Fezaili’'s-sthar ve’l-eyyam, Abdulgani Nablast)

IHLAS SURESININ FAZILETI

Resdlullah Efendimiz (s.a.v.) buyurdular:

*
“Yedi kat gokler ve yedi kat yer ‘Kul htvallaht ehad’ Gzerine kurulmustur (Yani onlar, Alldhu
Teéld'nin birligine delélet igin yaratiimiglardir).” (Camiu'l-Kebir)

*“Kul hdvallahlt ehad sdresini okuyan Kur'an-1 Kerim’in tgte birini okumus gibi olur.” (Misned-i
Ahmed ve Nesari)

*“Yataglna Fatiha ve Kul huvallahu ehad siresini okuyup yattigin zaman 6lum héari¢ her seyden emi
olursun.” (Bezzar)

* i T )
“Kim yatagina geldiginde ¢ defa Kul hivallahu ehad siresi ile Muavvizeteyn (Felak ve Nas)

sUrelerini okursa; eger -0 gece- vefat ederse sehid olarak 6llr. Yasarsa glinahlari bagislanmis olarak
yasar.”

*“Sabah ve aksam Kul hivallahi ehad siresini ve Felak ve Nas sdrelerini U¢ defa oku, her seyde
sana yeter (her turll kotuligu defeder.).” (EbG Davad, Tirmizi)




RECAB KANDIL)

2 Ocak 2025 Persembe

Kandiliniz MUbarek Olsun

REGAIP KANDILI ile ilgili Sevgili Peygamberimiz (s.a.v.) s6yle buyurdular:

“Receb-i serifin ik Cuma gecesinden gafil olmayiniz. Clnku bu geceye melekler Regaib ismini
vermigtir. Bu gecenin Ugte biri oldugunda gokyuzunde ve yeryuzundeki meleklerin tamami Kabe-i
Muazzama’da ve onun etrafinda toplanir. Cenab-1 Hak, hallerine muttali olur ve “Ey meleklerim!
Benden dilediginizi isteyiniz” buyurur. Onlar da “Ey Rabbimiz! Receb ayinda orug tutanlari
bagislamani istiyoruz” derler. Allaht Teala ‘Bagisladim’ buyurur”

REGAIB KANDILI

Receb-i serifin ilk Cuma gecesi Regaib Kandili'dir. Bu geceye melekler ¢ok ragbet ettikleri igin
Regaib denilmistir. Bu gece Hazret-i Amine Validemiz'in 4lemlere rahmet olarak génderilen ahir
zaman peygamberi Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Efendimiz’e hamile oldugunu anladigi
gecedir.

REGAIB GECESIi VE YAPILACAK IBADETLER

Receb-i serifin ilk Cuma gecesi, Regaib Gecesidir. Bu geceyi, oruclu olarak karsilamalidir.
Regaib Gecesi'nde aksamla yatsi arasinda 12 rekat Hacet Namazi kilinir.

iki rekatte bir selam verilerek kilinan bu namazda, Fatiha-i serifeden sonra her rekatte 3 inna
enzelnahi ile 12 ihlas-1 serif okunur.

Namazdan sonra, 7 Salat-1 Ummiyye okunup secdeye varilir. Salat-1 Ummiyye sudur:
“Allahiimme Salli Ala Seyyidina Muhammedini’n- Nebiyyi’l-Ummiyyi Ve Ala Alihi Ve
Sahbihi Ve Sellim.”

Secdede 70 defa: “Subbihun Kuddisiin Rabbiind Ve Rabbii’l-Melaiketi Ver’rih” okunur.

Secdeden kalkip bir defa “Rabbigfir Verham Ve Tecavez Amma Ta’lem inneke Ente’l-
E’azzii’l-Ekram” okunur.

Tekrar secdeye varip yine 70 defa: “Subbdhun Kuddisiin __Rabbiind Ve Rabbu’l-Melaiketi
Ver’rih” okunur.

Secdeden kalkip bir defa “Rabbigfir Verham Ve Tecavez Amma Ta’lem inneke Ente’l-
E’azzii’l-Ekram” okunur.

Secdeden sonra dua edilir. Duada Hz. Allah’a su sekilde iltica edilir:
“Allahiimme Barik Lena Recebe Ve Sa’bane Ve Bellignd Ramazan”

Regaib Gecesi'nin giindizinde yani Cuma ginu 6gle ile ikindi arasinda 2 rekatte bir selam
verilerek 4 rekat tesekkiir namazi kilinir. Her Rekatte 1 Fatiha 7 Ayetiil-Kiirsi 5 Ihlas-1 Serif 5 Kul
elzu bi rabbi’l-felak 5 defa Kul eGzu birabbi’n-nas sureleri okunur.

Namazdan sonra 25 defa “La Havle Vela Kuvvete illa Billahi’l-Aliyi’l-Azim” 25 defa
“Estegfirullahe’l-Azim Ve Etabii ileyk” diyerek istigfar-i1 serif okunur ve dua edilir.




Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2024 ARALIK AYI" YEMEK PROGRAMI

1. HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDI

2.12.2024

Yumurtall ekmek, peynir, zeytin, recel, thlamur
cayl,findik ezmesi,mevsim yesillikleri,

Yayla gorbasi, orman kebabi, sehriyeli
piring pilavi, yogurt

Mevsim meyve

3.12.2024

Sucuklu-kagarli tost, mevsim yesilikleri, tahin-
pekmez, zeytin, bitki cay!

Terbiyeli tavuk ¢orbasl, pirasa
miicveri, soslu makarna, yogurt

Elmali kurabiye,
Limonata

4.12.2024

Pisi, peynir, zeytin, ¢ilek marmelati, mevsim
yesillikleri, sut

Nohut yemegi, sebzeli bulgur pilavi,
tursu, yogurt

Kek, ihlamur
cayl

5.12.2024

Firinda patates, mevsim yesillikleri, bal, zeytin,
kasar peynir, bitki cay!

Mantar gorbasi, sucuklu-kasarli pizza,
ayran

Tawuk gogst

6.12.2024

Haslanmis yumurta, bal, kitir ekmek, mevsim
yesillikleri, peynir, zeytin, kusburnu ¢ay!

Mercimek gorbasi, tavuk
kraker,sehriyeli piring pilavi, yogurt

Mevsim meyve

2 HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDI

9.12.2024

Peynirli omlet, zeytin, helva, mevsim yesillikleri, lhlamur

Sebzeli mercimek yemedi, sehriyeli
bulgur pilavi, yogurt

Kek, meyve suy

10.12.2024

Gorba, kitir ekmek, mevsim yesillikleri, findik ezmesi,
zeytin, peynir, st

Tarhana gorbasli, hamburger, makarna,
ayran

Meyve

11.12.2024

Mihlama, mevsim yesillikleri, recel, zeytin, peynir, bitki
cayl

Corba, Zeytinyagli ispanak yemegi, soslu
spagetti

Elif béregi, tzim
suyu

12.12.2024

Haslanmis yumurta, mevsim yesilikleri, beyaz peynir,
tahin-pekmez, zeytin, Kusburnu gayi

Ezogelin gorbasi, soslu manti (yogurtlu),
mevsim meyve

Muzlu rulo pasta,
bitki cayi

13.12.2024

Simit, kasar peyniri, zeytin, helva, mevsim yesillikleri,
bitki cay

Sucuklu kuru fasulye, sebzeli bulgur pilavi,
mevsim salata, tursu

Tuzlu kurabiye,
meyve suyu

3. HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDI

16.12.2024

Omlet, mevsim yesillikleri, zeytin, peynir, regel, bitki cay

Terbiyeli sehriye ¢orbasi, pilav Ustl tavuk
ddner yogurt

Mevsim meyve,
cubuk galeta

17.12.2024

Borek, zeytin, peynir, findik ezmesi mevsim yesilligi, stit

Tarhana gorbasl, lahana dolma, kumpir,
yogurt

Browni kurabiye,
st

18.12.2024

Patates kizartmasl, recel, peynir, zeytin, mevsim yesillik,
bitki cay!

Zeytinyagli barbunya yemegi, sehriyeli
bulgur pilavi, tursu, yogurt

Findikli sttlag

19.12.2024

Haslanmis yumurta, bal, zeytin, peynir, yesillik, thlamur
cayl

Sebzeli mercimek ¢orbas|, ispanakii-kiymalr
patatesli pide, ayran

Mevsim meyve

20.12.2024

Mercimek gorbasi, kitir ekmek, zeytin, kasar peynir, bitki
cayl

Tarhana gorbasi, paneli karnabahar-havug
kizartmasi, soslu makarna, yodurt

Zebra kek,
Limonata

4. HAFTA

SABAH

OGLE

IKiNDI

23.12.2024

Kuymak, zeytin, peynir, regel, mevsim yesillikleri,
thlamur

Ezogelin gorbasi, tavuklu pilavi, ayran

Supangle

24.12.2024

Pisi, peynir, zeytin, peynir, tahin-pekmez, mevsim
yesillikleri, stt

Yayla gorbasi, zeytinyagl kapuska yemegi,
soslu makarna, yogurt

Kek, thlamur ¢ay!

25.12.2024

Haslanmig yumurta, tereyag, bal, peynir, zeytin, mevsim
yesillikleri, bitki cayi

Slizme mercimek ¢orba, firinda sulu kéfteli
kebap , tahin helva, patates salatasi

Mevsim meyve,
cubuk galeta

26.12.2024

Kanepe, bal,tereyadi, zeytin, beyaz peynir, yesillik, stit

Nohut yemegi, sebzeli bulgur pilavi, tursu,
yogurt

Buskiivi pastas,
bitki cay!

27.12.2024

Sahanda tereyagli yumurta, peynir, zeytin, helva, yesillik,
bitki cay

Terbiyeli sehriye gorbasi, sucuklu-kasarli

pizza, ayran

Mevsim meyve




